CO SO KHOA HQC VA Y NGHIA NHAN VAN CUA PE AN

1. Co sé khoa hoc

- Theo Vién Dinh dudng, giai doan tién hoc duong va hoc duong la giai doan quyét dinh su
phat trién téi da cac tiém nang di truyén lién quan dén tam voc, thé luc va tri tué cua tré; 1a giai
doan tich luy chét dinh dudng can thiét chuan bi cho giai doan day thi; giai doan co su bién d6i
nhanh ca vé thé chat va tdm li, nhung cling d& mic cac bénh lién quan dén dinh dudng. Dinh dudng
Ira tudi hoc dudng déng vai tro then chét anh hudng dén sirc khoe va su phat trlen chleu cao cua tré
trong tuong lai, trong do chat dam,chat beo va vi chat dinh dudng 1a nhiing yéu té chinh tac dong
dén phat trién tim voc; cac chuyén gia vé dinh dudng trén The gio1 va Vién Dinh dudng - BO Y té
da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc & tré em lra tudi mau gido, tiéu hoc ubng sira twoi hang
ngay két qua cho thdy tinh trang thiéu protein, thiéu vi chit dinh dudng duoc cai thién rd rét,chiéu
cao cua tré tang hon so voi nhom khong udng sita.Nam bét co s& khoa hoc nay, tir thé ky XX,nhiéu
qudc gia trén Thé giéi nhu Anh, My, Nhat ban, Trung Qudc, Thai Lan, Myanma...d3 trién khai
Chuong trinh Sita hoc dudng. Hién nay mot sb tinh thanh trén ca nudc (Ba Ria- Viing Tau, Nghé
An, Bo”‘ng Nai, Kon Tum, Ha Nam, Bdc Ninh... ) da va dang trién khai hiéu qua Chuong trinh Sira
hoc duong.

- Nhiéu cong trinh nghién ciru va bang chimg khoa hoc di chimg minh sira tuoi la thyc
pham bd dudng, d& tiéu hoa, dé hip thu co kha nang giup con ngucn phat trién thé lyc, giam cac
bénh tim mach, huyét ap, giam stress...Thanhphan sita can dbi, giau protein chat luong cao can
thiét, cac chat béo c6 loi va chira day du cac vitamin va khoang chat can cho co thé, dic biét
vitamin D va canxi, photpho, k&ém giip xwong phat trién tot va ting chiéu cao. Vi vay, Vién Dinh
dudng, Bo Y té khuyén nghi tré em can dugc udng sita hang ngay theo Nhu cau dinh dudng khuyén
nghi cho nguodi Viét Nam nam 2016 (thap dinh dudng cho tre 3-3 tuéi va 6-11 tuéi).

2. Thuc trang dinh dudng va mot s0 bénh lién quan dén dinh dudéng lira tudi mam non,
tiéu hoc tai Ha Noi

- Tinh trang suy dinh dudng thé thép cdi con cao, nhét 1a & nhitng vung khoé khan, dé lai hau
qua 1au dai, anh huong dén sy phat trién thé chat va tinh than cia tré em.

-Hién tuong gia ting nhanh chong tinh trang thira cin, béo phi & ltra tudi hoc duong tai Ha
Noi tré thanh ganh ning kép vé dinh dudng.

- Thiéu vi chit dinh dudng nhu: vitamin A, vitamin D, thiéu mau thiéu sat, thiéu kém...anh
huéng xau t6i su phat trién thé luc dic biét 1a chiéu cao va qua trinh day thi binh thuong cua tre.

Nguyén nhan chinh la do ché @6 dinh dudng va van dong thé lyuc khong hop ly, che do an
mat can d6i, chat luong cac bita an chua dap umg du chét dinh dudng dé phat trién toi da tiém ning
cua tré, chua chon lya va sur dung thuc pham c6 lo1i cho sue khoe, nuoi dudng tré chua dung cach.

3.Y nghla nhén vian cua Dé an

Pé angop phan nhang cao tam voc, thé IurcngUOn nhan lyc twong lai cua Thu do; tat ca tré
mau gido va hoc sinh tiéu hoc hang ngay dén truong deu duoc uong stra tuoi dung tiéu chuan quy
dinh ciia BO Y té gidp phu huynh yén tim vé ngudn gdc va chit luong sitava thé hién tinh cong
bang, binh dang trong cung moi truong giao duc thyc hién day du Luat tré em va Cong uoc quoc te
vé quyén tré em. Dic biét, khi trién khai Chuong trinh Stra hoc duong, tré mAu gido va hoc sinh tiéu
hoc duoc ngan sach Nha nudc, doanh nghiép cung cap sira hd trg kinh phi,giam chi phi dong gop
mua sita cia phu huynh, mién phi ddi v6i hoc sinh dién nghéo, can nghéo(theo quy dinh chudn ho
nghéo, hé cin nghéo do UBND Thanh phé ban hanh), hoc sinh dan toc thiéu sd, hoc sinh thudc
dién chinh séch (thdn nhdn cia nguoi co cong voi cach mang theo Phap lénh wu dai nguoi cé cong
voi cach mang so 26/2005/PL-UBTVQH11 ngay 29/6/2005, Phdp Iénh s6 04/2012/UBTVQH13
ngay 16/7/2012 sira doi, bo sung mot so diéu ciia Phdp Iénh wu dai nguoi cé cong voi cach mang;
tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc khéng c6 nguon nudi dwéng quy dinh tai Khodn 1 Diéu 5 Nghi
dinh s6 136/2013/ND-CP ngay 21/10/2013 cua Chinh phi: quy dinh chinh sach tro giup xa hoi doi
Vi doi twong bdo tro xd hoi; tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc la con ciia ha si quan va binh si,
chién st dang phuc vu co thoi han trong luc luwong vii trang nhan dan)the hién sy quan tdm cham
soc tré em cua ca hé théng chinh tri va trach nhi¢m cua doanh nghiép véi xa hoi.
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PE AN CHUONG TRIiNH SUA HQC PUONG

1. Thong tin co ban vé Dé an Chwong trinh Sira hoc dwong (sau ddy goi tit la Pé dn):

Thuc hién Quyét dinh sé 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 ctia Thu tuéng Chinh _phu phé duyét
Chuong trinh Stra hoc duong cai thién tinh trang dinh dudng gop phan nang cao tam voc tre em
méu gido va tiéu hoc dén nam 2020, ngay 05/7/2018 HDND Thanh phd ban hanh Nghi quyét s6
06/2018/NQ-HDPND quy dinh co ché hd trg, dong gop thuc hién Bé an Chuong trinh Sira hoc
dudngva UBND Thanh phd ban hanh Quyét dinh s6 4019/QD-UBNDngay 06/8/2018 phé duyét Dé
an thyc hién Chuong trinh Sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gép phan nang cao tim
voc tré em mau giao va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi, giai doan 2018 - 2020. Dé
an c6 y nghia nhan van cao dep, thé hién su quan tam cua Chinh phu, Thanh Uy, HDND, UBND
Thanh phd va toan xa hoi ddi v6i chat lugng ngudn nhan luc tuong lai ciia Thu db.

1.1. Muc tiéu Dé an

Cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em mau giao va hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat
dong cho tre ubng sita hang ngay tai truong, phin ddu dén nam 2020 trén 90% tré em mau gido va
hoc sinh tiéu hoc duoc ‘udng sira theo chuong trinh Stra hoc duong, gop phan giam ti 1¢ suy dinh
dudng, ty 1¢ thiéu vi chat dinh dudng, nang cao tam voc, thé lyc cua tré em thanh phd Ha Noi.

Néng cao nhén thire cua cong dong,cha me, nguoi chdm soc tré vé tam quan trong cia dinh
dudng d6i voi su phat trién toan dién vé tam véc, thé luc va tri tué cua tré em, dic biét 1a bira an
hoc dudng va sir dung cic san pham sita ph hop.

1.2. Thoi gian, ddi twong va dinh mirc thu hwéng P& an:Tir nam hoc 2018-2019 dén hét
nam 2020, tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc dang hoc tai cac co s¢ gido duc trén dia ban thanh phd
Ha Noi duoc phy huynh ty nguyén tham giasé uong sira tLl’Ol(CO duwong hodc khong dwong tiy theo
tinh trang thé lyc cia tre)m01 ngay mot lan x 1 hop180mlx 05 lan/tuan X 9 thang di hoc.

1.3. Co ché hd trg, dong gép thwe hién Pé an:

- Hoc sinh di¢n ngheo, can nghéo, hoc sinh 1a nguoi dan tde thiéu sd, hoc sinh thudc dién
chinh sach duoc udng sita mién phi: Doanh nghiép cung cap sita hd trg 50%; Ngan sach Thanh phd
ho tro: 50%;

- Hoc sinh binh thudng: Ngan sach Thanh phd hd tro 30%. Doanh nghiép cung cép sita hd
trg 20%; phu huynh hoc sinh dong gop 50%(dong gop khong qua 3.400 d/hop sita twoi 180 ml).

1. 4. Gia sira

Mrc gia 1 hop sita dy kién tdi da 1a 6.800 d/hdp = 180ml, khong ting gia tir naim hoc 2018
dén hét nam 2020.

Stra dugc dung trong chuong trinh Stta hoc duong la sira tuoi tiét trung, c6 duong hoac
khong duong, dam bao cac diéu kién theo quy dinh hién hanh ciia BO Y té.

2. Gia dinh hgc sinh diang ky tham gia
- Ho va tén cha (me hoic nguoi giam h) hoc sinh:

- Ho va tén hoc sinh:. Lép
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Quy vi co dong ¥ cho con udng sira tai trudng theo Dé an Chuong trinh sita
hoc dudong

Ouy vi vui long cho biét [y do khong dong ¥ tham gid:............cceeeeveereeesunc

Ha N¢i, ngay thang niam 2018
Cha (me, hoic ngwoi giam h)cia hoc sinh
(Ky, ghi roho tén)






